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Poplatek
Kod . . Poget | bez/s X L o Soublas CAS
akee |Termin/ Cas Nizev mist | Kartou Strugna charakteristika akce, program, pfednasejici redity

SestralN
Brno
Rijen 2010
BRNO | . - L . Zikladni piiciny a choroby, které vedou k nutnosti pmmn\m.hu o
. Cyklus Specidlnf terapeutické a relaxaéni . .
Cuvreek 14.10. i o e 400 Ké pro élovéka obecné znamend, kdy? se ocitne na voziku, postavent |
91410 ¢ metody: Nevratné poranéni pitefe a | 40 oy 4
1519 e 350 Ké vozickite v nasf spoleénosti. Vozik na misté k vyzkousen. .
odpoledne!l! “ voriiku Lektorka: MUDr. Lia Vasitkova, lékaika spindlni jednotky, Brno
Pro vicchny, kdo sc chéji scznamit s aktvnimi metodami prcdchazeni a
BRNO e e . . [2viadini stresu pomoci pohybovich a relaxaénich technik. Cvieni uvoliue
Cyklus Specidlni terapeutické a relaxaéni
r ? P 400 a zKlidiiuje nervov m, stimuluje imunitni systém a mobilizuje |
02010 metody: Aktivni relaxace pro 40 s 4
e 350 K& | pohybovy aparat. Soudsti peednitky je predvedent a ndevik jednotliv .
odpolednel! votniky- jch celki. Lektorka: Jitka Tomitkova, fyzioterapeut, FN U
Anny Brno
lem prednasky je poskytnout uceleny piehled nejéastéjsich poranéni
BRNO | . o - Y . ¢ !
. (Cyklus Specidlni terapeutické metody: . ds i ve svété, rozbor patofyziologie a Klinickjch
Sobota 6.11. > F ple me 400Ke | K . Ve o7 et pesyen, |
00611 Poranéni a otravy jedovatymi zivocichy | 40 | S0 5 [piznaki jednotlivich otrav. Zvldstni diraz je Kladen na poskytnuti terénnii| 4
9-13 g s 3 350 Ké Jecnot ' Possymutl texns .
) nemocnicni prvni pomoci. Lektor: MUDr. Pavel Polak, Klinika infekénich
dopolednell! N
chorob, FN Brno
Konferenéni mistnost v Kulturnim stfedisku Omega (také Musilka), Musilova 2, Brno Husovice
Podrobnosti v kalendafi na www.sestra.in a dale "Pfihlaska na akce" na titulni strané www.sestra.in
Dalsi informace na info@sestra.in nebo na tel.: 602 602 067
Praha a ostatni mésta
Zati 2010
Uterf 14.9. | Specidlni harmonizaéni metody — IILédst "Bioenergic pro zenu" anch jak si ziskat a udrset energii pro télesné i
02100 | 15-19 Bioenergie podzimu, opakovaniz | 20 dusevni zdravi v pomihajicich profesich. Lektorka: Viadimira Naugova, | 4]
odpolednell! podzimu 2009 profes. aromaterapeutka, Plzefi www.kouzlodoteku.cz.
Utéeno pro viechny, ke se chtéji sezndmit s popdleninovymi trazy u déti,
Stieda 15.9. Cyklus Oictiovatelské postupy v jicjich Iéébou a prevenci. Popileni ditéte je vidy zivazny traz a zancchiva
01509 1519 ¢eskych nemocnicich: Popaleninovy | 40 asto jizv: vot. Autotransplantace ke, rekonstrukéni vikony| 41
odpolednell! draz ditéte z pohledu sestry a k tomu sou ovatelskd péce. Lekrorka: Mgr. Marta
Faiereislovi (Klinika popileninové mediciny FNKV Praha)
Pro vicchny, kdo se chtéjf rozaifit znalosti o postupech pii darovéni krevni
Pondéli 20.9. yklus Oletfovatelské postupy v plasmy v Odbérovém centru. Odpovime na ot
02009 5-19 skfch nemocnicich: Dércovstvi 40| Goorme | Plasmy,, kdo, prog, k éemu i poticbuic, na co se vyuzivi, co darovini 4!
odpolednell! | krevni plasmy — zichrana Zivota! plasmy znamend pro dirce atd. Lektorky: Barbora Siméikova a Sirka
Najerov, dircovské centrum Praha 4 Chodov
Stfeda 229, | Cyklus Speciiint erapeutické a relaxacn Usteno viem sestrim, eré v tomto oboru pifimo nepracf, o diaberologii
0200 | 1510 crody: Ziklady prakticke 0 védi jen zikladn informace 7 uéebnic zdrav. Skoly a cheéji se dozvéde a
- , o Y P 400 K& 2 praxe diab. sestry. Lektorka: Lenka Skodova, diabetologicka .
odpolednel! diabetologie I. Cast !
ambulance Beroun
- CyKlus Specialni terapeutické a relaxacni B piciny nad byste s
Croreck 239, . o . 4
0300 | Te0 metody: Redlny pohled na redukéni |, | 450 Ké [dozvdét o postupech a zpi ho a zdravého a
23 | diety aneb jak zdravé a dlouhodobé 400 Ké [snizent nadvihy? Lektorka: Mgr. Michacla L terapeutka, .
odpoledne! hubnout llektorka kurzii sniZovani nadvahy ve spoletnosti STOB a
Pondéli 27.9. - | Vicvikovy program s icsenim konkrétnich pracovnich situaci. Zvlidini
. o | s00Ke [ YOO b e o |
02709 | 10-14 25| Jsg e | emocnich stavi ve zdravotnictvi. Problematicks Klient, zvlidaci strategic a | 41
dopoledne agresivnim klientem" prevence konflikeu. Lektorka: Dagmar Jangova
¢ chtéji dovédét odborné informace o tomto
Crvreck 30.9. | Cyklus Osctiovatelské postupy v 50 idorove énf Zen. Je zivazné medicinsky i
03009 1519 |¢eskich nemocnicich: Karcinom prsu—| 40 | 01°¢ | celospolecensk a mortalita kazdjm rokem stoupi. Doplnéno o ukizkua | 4!
odpolednelll | zména Zivotnich hodnot Zeny? prakticky nacvik v oblasti prsnich nihrad. Lektorky: Be.R. Machigkova
a Bc. B. Sucha, EN Motol
Rijen 2010
Pitek 1.10, Téma: Vybér z pediatrickych obort pro sestry I
ootto | 5750 |IX. konference SestralN| 250 Y P _ky P ey 4!
14, Nemocnice Na Homolce, Praha 5
) Umime pout ziklady preni pomoci v praxi? Uelem je si znalosti utvrdit,
| Ut 5101 pryni pomoc v terénu — nové 450 | doplnit mezery aorcticky se pipravit na ndblé stavy v terénu. Jsme '
00510 | 15-19 o tehled 40| 400 e [rdravornici a ocekivi s od nis jednini, kreré ma smysl aje icelné. Uréeno| 41
odpolednel!! postupy a pfehle " pro ty, ktef jiz ziklady prvni pomoci znaji a nebo absolvovali u nas
piedchozi kurz (Lektorka: Dana Russova, DiS, ZZS, Usti n/Labem)
Crvtek 7.10. | Cyklus Specifické komunikae 450 Ke | Zikladni informace o komunikaci s neslysicimi ve zdravotnictyi. Praktické
00710 15-19 se sluchové 40 ¢ ukizky znakového jazyka. Vie bude tumoéeno. Nad’a Dingova, 4!
400 K¢ ? § g i i .
odpoledne Klientem tumocnice do znakového jazyka a neslysici lektofi.
] < . i Nauéme se spoleéné rozpoznivat, pojmenovata 1égit problém jménem
Pondelf 1110, Cyklus Specidln erapeutické a relaxa .| s00Ke BURN-OUT SYNDROM. Praktické navody, aktivni spoluprice |
01110 1 metody: MidZe se mné to takeé stat? | 25 > 4
o 450 Ké |s lektorkou, viievik v malé skupiné. Lektorka: Dagmar Jangovi, .
1| Setkinis 3
krizové intervence PL Bohnice
[Aromaterapic pomihi pii tinave, stresu i vyéerpini.
_— Cyklus Specidlnf terapeutické a relaxaéni aké viiné jsou pro né prospésné 2 pohledu emoci a energeticke rovnovihy
Utery 12.10. | : e Tec
oo | Tate metody: Aromaterapie - podpora a | g | 50 KE fa naucise je pro sebe pousivat. Maohé viné maji antivirové, antiseprické, | gy
T odolednenr | Pomoc pi prici ve zdravotnictvi a 500 K¢ fantibakeridlni schopnosti. Jeich pouivin lepiuie prostéedi na pracoviit .
P : socidlnich sluzbach la podporue i léceni h nemoci. Lektorka: Viadimira NauSovi,
Iprofes. Plzedi, www.
- lus: Specifické komunikaéni systémy: Pro sestry a pracovaiky v pomahajicich profesich, ke pfichdzei do styku
Sticda 13.10. Y . Y ) Ay P N
- »Postrach v ordinaci anch 450Ké | s lidmi bez domova, Praktickeé zkusenosti lektorky, cilem je pomoci |
01310 15-19 40 > | " rakuicke z o, | moe 4!
dbotedut i v nagem 400 Ke | porozumét specifikim této minority v naf spoleénosti. Praktické ukdz
P feseni konkrétnich situaci. Lektor Mgr. Jana Schejbalova,
Crrtek 14,10, ©Ylus OSctfovatelské postupy v ceskych - | Kopletni osetfovatelsky pohled a postupy na pacienty s kolorektdlnim
¢ nemocnicich: “Pohled sestry na 450 K& ; > Py v |
01410 | 15-19 : o 40 *° | karcinomem ve FN Motol. Odborn§m garantem je vechni sestra Be. 4
’ problematiku kolorcktilniho 400 Ké e s .
odpolednel! ! RuZena Machackova
Uterg 19,10, | CYKIus Specidln terapeutické metody: .. | Péce o pacienta napojeného na UPV je niroéna, zejména pro zaéinajici
Y Uméla plicni ventilace, 450 Ké |
01910 15-19 onygenoterapie & péSe o pacienta s 40| Goome | sestry. Cilem akee je uceleni a zopakovini informaci dulczitich pro nis 4!
odpoledn vE P’ Pmtubalzn sestry. (Dana Russovi, DiS, ZZS Usti n/Labem, lektorka)
Listopad 2010
Prakiickj vicvik pro sestry a dalsi kdo se chedji naudit a prakeicky si
. Cyklus Cesta Zivotes vyzkouser komunikaci ve zizenfch podminkich zdravornické prol
Utery 2.11. . ! .
Y duse s télem, tak se d&j 600 Ké [Rozpoznat sviij viastni stres v nestandardnich podminkdch a situa |
00211 913 20 > Rt P o4
donelednatn | 7ak se prolind osobnost sestty s 550 K¢ [naucit se ho profesiondlné zvlidat. Umét s zaméiit na poticby klienta a| ¥+
P profesionalni roli. [pacienti, ktei se ocitaji v keizi a umét jim poskytnout oporu a cfektivni
lpomoc.. Lektor: PhDr. Marie Pegend
Piiciny neplodnosti, moznosti 1ééby a laboratorni postupy asistované
Uterf 9.11 “yklus Cesta Zivotem: - reprodukee. Pokusime s pfib
" oy 450 Ke s rorusIme |
00911 15-19 Asistovana reprodukce — most pres 40| 40 ke | renomovaného a tspésného pracovs 4!
odpoledn neplodnost Praha 4. Lektorky : Markéta Srchova — staniéni sestra IVF centra UPMD,
Alena Vaverkovi — embryologicky laborant IVE UPMD
01011 1519 |Ischemicka choroba dolnich koncetin| 40 ~¢ Komprese - p; pocmmb nemod, komprestval (erap! 4!
> o 400 K¢ | dolnich konéetin Lektorka: Be. Irena Koutilova - Pejznochova, lenka .
odpoledne! a kompresivni terapic ‘ ] L znocho
prezidia CAS, odborny poradce v oblasti osetiov. péce
Lékafi pacienta odoperuii, ale je na sestrich a fyzioterapeutech, aby
Utery 16.11. | Cyklus Specidlnf terapeutické a relaxaéni . |pacienty cdukovali pied a po operaci péteic jednotné, protoze spravné
¥ ¥ o . : 450 Ké v ecusova prec 2 b A > |
01611 1519 |metody: OSetfovatelska péce o paciety| 40 | 001 | informovang pacient divéfuje zdravotnickému tjmu a rychleji se po | 4
odpoledn s poranénim patefe operaci zapoji do plnohodnotného Zivota. Lektorka: Be. Dagmar
Seborova, vrchni sestra Spondylochirurgické oddéleni, FN Motol
N Tr& 3 Stram, které v acull,
Crvreck 18.1.| Cyklus Specidlni terapeuticke a relaxaéni . |Uréeno vSem sestrim, keeré v tomto oboru piimo nepracuif, o diabetologi
. ¥ 2 450 K¢ |védi jen zdkladni informace z uéebnic zdrav. $koly a chiéji se dozvédét vice |
01811 15-19 metody: Zaklady praktické 40 " Y ) 4
, . N s 400 Ké 2 praxe diab. sestry. Lektorka: Lenka Skodova, diabetologicka .
odpolednell! diabetologic I1. st 3
Beroun
- Patek 19.11. 300 K¢ Kazdy ma svou zavislost, ale nékdo ma to $tésti, Ze ji
01505 | P Konference SestraIN Zlin | 100 e ¥ ) 2€ b %€} 4!
9,00 - 14,30 250 Ké nepotk... .
Patck 26.11. o ESF |[Vime o sob&? Komunikace mezi zdravotniky a romskou
02611 [ Fuck =0 Konference Hradec Kralové | 100 N ky 4!
9,00-14,00 zdarma komunitou .
. |Specidlni harmonizaéni metody — IV.ést ss01ce | "Bioenergie pro zenu” aneb jak si ziskat a udret encrgii pro télesné
03011 Bioenergie zimy, opakovini ze zimy | 20 | 00\ [dusevni zdravi v pomihajicich profesich. Lektorka: Viadimira Nausova, [ 41

odpolednell!

profes. aromaterapeutka, Plzeii www.kouzlodoteku.cz.

Konferen¢ni mistnost v ptizemi Komercni banky, Spalena 51, Praha 1, proti stanici metra Narodni tfida a
boénimu vchodu do Tesca a také Nemocnice Na Homolce (konference)

Podrobnosti v kalendafi na www.sestra.in a dale "Pfihlaska na akce" na titulni strané www.sestra.in

Dalsi informace na info@sestra.in nebo na tel.: 602 602 067
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