
Vzdělávací akce pro nelékaře podzim 2010

Termín/ Čas Název Stručná charakteristika akce, program, přednášející

Brno             
Říjen 2010

91410 40 4!

02010 40 4!

00611 40 4!

Podrobnosti v kalendáři na www.sestra.in a dále "Přihláška na akce" na titulní straně www.sestra.in 
Další informace na info@sestra.in nebo na tel.: 602 602 067

Září 2010

02109 20 4!

01509 40 4!

02009 40 4!

02209 40 4!

02309 40 4!

02709 25 4!

03009 40 4!

Říjen 2010

00110 250 4!

00510 40 4!

00710 40 4!

01110 25 4!

01210 20 4!

01310 40 4!

01410 40 4!

01910 40 4!
Listopad 2010

00211 20 4!

00911 40 4!

01011 40 4!

01611 40 4!

01811 40 4!

01505  Konference SestraIN Zlín 100 4!
02611 Konference Hradec Králové 100 4!

03011 20 4!

Podrobnosti v kalendáři na www.sestra.in a dále "Přihláška na akce" na titulní straně www.sestra.in 
Další informace na info@sestra.in nebo na tel.: 602 602 067

Kód 
akce

Počet 
míst

Poplatek 
bez/s 
Kartou 

SestraIN

Souhlas ČAS 
kredity

BRNO 
Čtvrtek 14.10. 

15-19 
odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické a relaxační 
metody: Nevratné poranění páteře a 

život na vozíku
400 Kč 
350 Kč

                                                                                                                    
       Základní příčiny a choroby, které vedou k nutnosti použití vozíku, co 

pro člověka obecně znamená, když se ocitne na vozíku, postavení 
vozíčkáře v naší společnosti. Vozík na místě k vyzkoušení.

Lektorka: MUDr. Lia Vašíčková, lékařka spinální jednotky, Brno

BRNO   
Středa 20.10. 

15-19 
odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické a relaxační 
metody: Aktivní relaxace pro 

zdravotníky.
400 Kč 
350 Kč

Pro všechny, kdo se chtějí seznámit s aktivními metodami předcházení a 
zvládání stresu pomocí pohybových a relaxačních technik. Cvičení uvolňuje 

a zklidňuje nervový systém, stimuluje imunitní systém a mobilizuje 
pohybový aparát. Součástí přednášky je předvedení a nácvik jednotlivých 

pohybových celků. Lektorka: Jitka Tomíčková, fyzioterapeut, FN U Svaté 
Anny Brno

BRNO  
Sobota 6.11. 

9-13 
dopoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické metody:  
Poranění a otravy jedovatými živočichy    

                                    
400 Kč 
350 Kč

Cílem přednášky je poskytnout ucelený přehled nejčastějších poranění 
jedovatými živočichy u nás i ve světě, rozbor patofyziologie a klinických 

příznaků jednotlivých otrav. Zvláštní důraz je kladen na poskytnutí terénní i 
nemocniční první pomoci. Lektor: MUDr. Pavel Polák, klinika infekčních 

chorob, FN Brno

  Konferenční místnost v Kulturním středisku Omega (také Musilka), Musilova 2, Brno Husovice

                                                   Praha a ostatní města                                                                   

Úterý  14.9. 
15-19 

odpoledne!!!

Speciální harmonizační metody – III.část 
Bioenergie podzimu, opakování z 

podzimu 2009
550 Kč 
520 Kč

"Bioenergie pro ženu"  aneb jak si získat a udržet energii pro tělesné i 
duševní zdraví v pomáhajících profesích. Lektorka: Vladimíra Naušová,  

profes. aromaterapeutka, Plzeň  www.kouzlodoteku.cz.

Středa 15.9. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus  Ošetřovatelské postupy v 
českých nemocnicích:  Popáleninový 

úraz dítěte z pohledu sestry
450 Kč 
425 Kč

Určeno pro všechny, kteří se chtějí seznámit s popáleninovými úrazy u dětí, 
jejich léčbou a prevencí. Popálení dítěte je vždy závažný úraz a zanechává 

často jizvy na těle celý život. Autotransplantace kůže, rekonstrukční výkony 
a k tomu související ošetřovatelská péče. Lektorka: Mgr. Marta 
Faiereislová (Klinika popáleninové medicíny FNKV Praha)

Pondělí 20.9. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus  Ošetřovatelské postupy v 
českých nemocnicích:  Dárcovství 
krevní plasmy – záchrana životů!

450 Kč 
400 Kč

Pro všechny, kdo se chtějí rozšířit znalosti o postupech při darování krevní 
plasmy v Odběrovém centru. Odpovíme na otázky týkající se složení 
plasmy, , kdo, proč, k čemu ji potřebuje, na co se využívá, co darování 
plasmy znamená pro dárce atd. Lektorky: Barbora Šimčáková a  Šárka 

Najerová, dárcovské centrum Praha 4  Chodov

Středa 22.9. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické a relaxační 
metody: Základy praktické 

diabetologie I. Část
450 Kč 
400 Kč

Určeno všem sestrám, které v tomto oboru přímo nepracují, o diabetologii 
vědí jen základní informace z učebnic zdrav. školy a chtějí se dozvědět více 

z praxe diab. sestry. Lektorka: Lenka Škodová, diabetologická 
ambulance Beroun

Čtvrtek  23.9. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické a relaxační 
metody: Reálný pohled na redukční 
diety aneb jak zdravě a dlouhodobě 

hubnout

450 Kč 
400 Kč

„Zajímají Vás příčiny nadváhy, obezity a jejich odstranění?  Chtěli byste se 
dozvědět o postupech a způsobech, jakými lze dosáhnout trvalého a zdravého 
snížení nadváhy? Lektorka: Mgr. Michaela Lipková, nutriční terapeutka, 
lektorka kurzů snižování nadváhy ve společnosti STOB a 
psychoterapeutka

Pondělí 27.9. 
10-14 

dopoledne

Cyklus Specifické komunikační systémy 
„Komunikace s problematickým a 

agresivním klientem" 
500 Kč 
450 Kč

Výcvikový program s řešením konkrétních pracovních situací. Zvládání 
emočních stavů ve zdravotnictví. Problematický klient, zvládací strategie a 

prevence konfliktu. Lektorka: Dagmar Jančová

Čtvrtek 30.9. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus  Ošetřovatelské postupy v 
českých nemocnicích:  Karcinom prsu – 

změna životních hodnot ženy?
450 Kč 
400 Kč

Uurčeno všem, kteří se chtějí dovědět odborné informace o tomto 
nejčastějším nádorovém onemocnění žen. Je závažné medicínsky i 

celospolečensk a mortalita každým rokem stoupá. Doplněno o ukázku a 
praktický nácvik v oblasti prsních náhrad. Lektorky: Bc.R.  Macháčková 

a Bc. B. Suchá, FN  Motol

Pátek 1.10.    
9-14,30 IX. konference SestraIN 450 Kč 

400 Kč
Téma: Výběr z pediatrických oborů pro sestry I     

                 Nemocnice Na Homolce, Praha 5

Úterý  5.10. 
15-19 

odpoledne!!!

První pomoc v terénu – nové 
postupy a přehled 

450 Kč 
400 Kč

Umíme použít základy první pomoci v praxi? Účelem je si znalosti utvrdit, 
doplnit mezery a teoreticky se připravit na náhlé stavy v terénu. Jsme 

zdravotníci a očekává se od nás jednání, které má smysl a je účelné. Určeno 
 pro ty, kteří již základy první pomoci znají a nebo absolvovali u nás 

předchozí  kurz  (Lektorka: Dana Russová, DiS, ZZS, Ústí n/Labem)

Čtvrtek 7.10. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Specifické komunikační systémy: 
Komunikace se sluchově postiženým 

klientem
450 Kč 
400 Kč

Základní informace o komunikaci s neslyšícími ve zdravotnictví. Praktické 
ukázky znakového jazyka. Vše bude tlumočeno.  Naďa Dingová, 

tlumočnice do znakového jazyka a neslyšící lektoři. 

Pondělí 11.10. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické a relaxační 
metody: Může se mně to také stát? 
Setkání s profesním vyhořením.

500 Kč 
450 Kč

Naučme  se  společně  rozpoznávat, pojmenovat a  léčit  problém  jménem 
BURN-OUT  SYNDROM. Praktické návody, aktivní spolupráce 

s lektorkou, výcvik v malé skupině. Lektorka: Dagmar Jančová, Centrum 
krizové intervence PL Bohnice

Úterý 12.10. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické a relaxační 
metody: Aromaterapie - podpora a 
pomoc při práci ve zdravotnictví a 

sociálních službách

550 Kč 
500 Kč

Aromaterapie pomáhá při únavě, stresu i vyčerpání. Účastnice se dozví, 
jaké vůně jsou pro ně prospěšné z  pohledu emocí a energetické rovnováhy 
a naučí se je pro sebe používat. Mnohé vůně mají antivirové, antiseptické, 
antibakteriální schopnosti. Jejich používání zlepšuje prostředí na pracovišti 
a podporuje i léčení různých nemocí.  Lektorka: Vladimíra Naušová,  
profes. aromaterapeutka, Plzeň,  www.kouzlodoteku.cz.

Středa 13.10. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus: Specifické komunikační systémy: 
„Postrach v ordinaci aneb 

bezdomovci v našem  zdravotnictví“.   
    

450 Kč 
400 Kč

Pro sestry a pracovníky v pomáhajících profesích, kteří přicházejí do styku 
s lidmi bez domova. Praktické zkušenosti lektorky, cílem je pomoci 

porozumět specifikům této minority v naší společnosti. Praktické ukázky 
řešení konkrétních situací.  Lektor Mgr. Jana Schejbalová, 

Čtvrtek 14.10. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Ošetřovatelské postupy v českých 
nemocnicích: “Pohled sestry na 
problematiku kolorektálního 

karcinomu“

450 Kč 
400 Kč

Kopletní ošetřovatelský pohled a postupy na pacienty s kolorektálním 
karcinomem ve FN Motol. Odborným garantem je vrchní sestra Bc. 

Růžena Macháčková

Úterý  19.10. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické metody: 
Umělá plicní ventilace, 

oxygenoterapie a péče o pacienta  s 
tracheální intubací

450 Kč 
400 Kč

Péče o pacienta napojeného na UPV je náročná, zejména pro začínající 
sestry. Cílem akce je ucelení a zopakování informací důležitých pro nás 

sestry. (Dana Russová, DiS, ZZS Ústí n/Labem, lektorka)

Úterý  2.11.  
9-13 

dopoledne!!!

Cyklus Cesta životem: Když se baví 
duše s tělem, tak se dějí věci…aneb 

jak se prolíná osobnost sestry s 
profesionální rolí.                 

600 Kč 
550 Kč

Praktický výcvik pro sestry a další  kdo se chtějí naučit a prakticky si 
vyzkoušet komunikaci ve ztížených podmínkách zdravotnické profese. 
Rozpoznat svůj vlastní stres v nestandardních podmínkách a situacích a 
naučit se ho profesionálně zvládat. Umět se zaměřit na potřeby klientů a 
pacientů, kteří se ocitají v krizi a umět jim poskytnout oporu a efektivní 
pomoc..                         Lektor: PhDr. Marie Pečená

Úterý 9.11. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Cesta životem:
Asistovaná reprodukce – most přes 

neplodnost 

450 Kč 
400 Kč

Příčiny neplodnosti, možnosti léčby a laboratorní postupy asistované 
reprodukce. Pokusíme se přiblížit toto  téma a představit postupy 

renomovaného a úspěšného pracoviště v Ústavu pro péči o matku a dítě 
Praha 4. Lektorky : Markéta Srchová – staniční sestra IVF centra ÚPMD, 

Alena Vaverková – embryologický laborant IVF ÚPMD

Středa 10.11. 
15-19 

odpoledne!

Cyklus Speciální terapeutické metody: 
Ischemická choroba dolních končetin 

a kompresivní terapie
450 Kč 
400 Kč

Ischemická choroba dolních končetin, patofyziologie a klinické projevy, 
komprese - prevence tromboembolické nemoci, kompresivní terapie  

dolních končetin Lektorka: Bc. Irena Kouřilová - Pejznochová, členka 
prezidia ČAS, odborný poradce v oblasti ošetřov. péče

Úterý 16.11. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické a relaxační 
metody: Ošetřovatelská péče o paciety 

s poraněním páteře
450 Kč 
400 Kč

Lékaři pacienta odoperují, ale je na sestrách a fyzioterapeutech, aby 
pacienty edukovali před a po operaci páteře jednotně, protože správně 
informovaný pacient důvěřuje zdravotnickému týmu a rychleji se po 

operaci zapojí do plnohodnotného života. Lektorka: Bc. Dagmar 
Šeborová, vrchní sestra Spondylochirurgické oddělení, FN Motol

Čtvrtek 18.11. 
15-19 

odpoledne!!!

Cyklus Speciální terapeutické a relaxační 
metody: Základy praktické 

diabetologie II. část
450 Kč 
400 Kč

Určeno všem sestrám, které v tomto oboru přímo nepracují, o diabetologii 
vědí jen základní informace z učebnic zdrav. školy a chtějí se dozvědět více 

z praxe diab. sestry. Lektorka: Lenka Škodová, diabetologická 
ambulance Beroun

Pátek 19.11. 
9,00 – 14,30

300 Kč 
250 Kč

Každý má svou závislost,  ale někdo má to štěstí, že ji 
nepotká...

Pátek 26.11. 
9,00-14,00

ESF 
zdarma

Víme o sobě? Komunikace mezi zdravotníky a romskou 
komunitou

Úterý  30.11. 
15-19 

odpoledne!!!

Speciální harmonizační metody – IV.část  
Bioenergie zimy, opakování ze zimy 

2009
550 Kč 
500 Kč

"Bioenergie pro ženu"  aneb jak si získat a udržet energii pro tělesné i 
duševní zdraví v pomáhajících profesích. Lektorka: Vladimíra Naušová,  

profes. aromaterapeutka, Plzeň  www.kouzlodoteku.cz.

  Konferenční místnost v přízemí Komerční banky, Spálená 51, Praha 1, proti stanici metra Národní třída a 
bočnímu vchodu do Tesca a také Nemocnice Na Homolce (konference)


	web 270810

