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Prvni pomoc pro nelékafe v roce 2012.

Viazeni pratelé,

rozhodli jsme se Vam v Praze ve Spalené nabidnout od ledna pfistitho roku novy systém kurzt
Prvni pomoci. Rozdélili jsme téma do 4 ¢tythodinovych vzdélavacich akcei a nazvali je PP1 —
PP4. Prvni dvé jsou pfevazné teoretické a druhé dveé jsou orientované na nacvik. Lektorkou je
i nadale Bc. Dana Russova a ona je také autorkou programu vsech dnd. Vyuzila svou
zkusenost s vyukou Prvni pomoci pro SestraIN od zacatku roku 2007. Vsechny programy
castecné odpovidaji predchozim, které znate, jsou ale srozumitelnéjsi, prehlednéjsi a logictéjsi.

Jednotlivé dny jsme nazvali takto:

PP1: Zakladni soucasné postupy v prvni pomoci.
Motto: Opakovani matka moudrosti.

PP2: Akutni stavy v terénu a v domaci péci, aneb co
v knihach nenajdete.
Motto: Vime co délat kdyz se néco déje?

PP3: Rozsifena KPR zaméfena na nacvik postuptl.
Motto: Kazdy by mél umét resuscitovat a u zdravotnikd to plati dvojnasob.
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PP4: PokraCovani rozsifené KPR s nacvikem a bezprostifedni
poresuscitacni péce.
Motto: Co se dé¢je dal, kdyz ¢loveka zresuscitujeme?

Jednotlivé programy jsou nezavislé a zalezi jen na Vas, které navstivite. Pouze u PP4
doporucujeme nejdiive absolvovat nacvik KPR v kurzu PP3. Oba programy na sebe
navazuji. Podrobné informace a obsahy najdete v kalendafi na www.sestra.in, kde je mozno se
také prihlasit.

Nyni opakujeme v dubnu a kvétnu vsechny 4 programy (18.4., 2.5., 15.5. a 30.5.)
MuizZete si je objednat jako balicek za cenu 1 600 K¢. Staci se prihlasit
na vSechny 4 a s jednim variabilnim symbolem zaplatit 1 600 Kc.
Stejné tak lze zaplatit na misté v hotovosti.

TésSime se na Vas
Dana Russova

Hana Cejchanova
Jifi Neumann
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