
První pomoc pro nelékaře v roce 2012.
Vážení přátelé,
rozhodli jsme se Vám v Praze ve Spálené nabídnout od ledna příštího roku nový systém kurzů 
První pomoci. Rozdělili jsme téma do 4 čtyřhodinových vzdělávacích akcí a nazvali je PP1 – 
PP4. První dvě jsou převážně teoretické a druhé dvě jsou orientované na nácvik. Lektorkou je 
i  nadále  Bc.  Dana  Russová  a  ona  je  také  autorkou  programu  všech  dnů.  Využila  svou 
zkušenost s výukou První pomoci pro SestraIN od začátku roku 2007. Všechny programy 
částečně odpovídají předchozím, které znáte, jsou ale srozumitelnější, přehlednější a logičtější. 

Jednotlivé dny jsme nazvali takto:
PP1: Základní současné postupy v první pomoci.
Motto: Opakování matka moudrosti.

PP2: Akutní stavy v terénu a v domácí péči, aneb co                              
         v knihách nenajdete.
Motto: Víme co dělat když se něco děje?

PP3: Rozšířená KPR zaměřená na nácvik postupů.
Motto: Každý by měl umět resuscitovat a u zdravotníků to platí dvojnásob.

PP4: Pokračování rozšířené KPR s nácvikem a bezprostřední 
         poresuscitační péče.
Motto: Co se děje dál, když člověka zresuscitujeme?

Jednotlivé  programy  jsou  nezávislé  a  záleží  jen  na  Vás,  které  navštívíte.  Pouze  u  PP4 
doporučujeme nejdříve  absolvovat  nácvik  KPR v  kurzu PP3.  Oba  programy na  sebe 
navazují. Podrobné informace a obsahy najdete v kalendáři na www.sestra.in, kde je možno se 
také přihlásit. 

Nyní opakujeme v dubnu a květnu všechny 4 programy (18.4., 2.5., 15.5. a 30.5.) 
Můžete si je objednat jako balíček za cenu 1 600 Kč. Stačí se přihlásit 

na všechny 4 a s jedním variabilním symbolem zaplatit 1 600 Kč. 
Stejně tak lze zaplatit na místě v hotovosti.

Těšíme se na Vás

Dana Russová
Hana Čejchanová
Jiří Neumann

http://www.sestra.in/

