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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
       Dárce jako odm� nu za profesionální a p�íjemné píchání 
 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 
       LCD televizi a polohovací lehátko 
 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  
       Brala bych klidn�  i mén�  
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 
       Jsem zdravotní sestra, tak�e pro mne není nic obtí�né 
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 
       Ly�uji a jezdím na kole, starám se o kyti� ky a ko� i� ky. V poslední dob�  mne ale uchvátilo sla� ování 
 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
    Je to nádherný � asopis plný zajímavých odborných � lánk�  a rad. Postrádám však v n� m n� co málo 

k�í�ovek. 
 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 
       Je to slu�ba trpícímu obyvatelstvu. N� co jako tenis mezi nebem a zemí 
  
8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 
        Ka�dý str� jcem svého št� stí 
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
       Do sout� �e jsem se p�ihlásila sama, abych zkusila št� stí. A ono vyšlo. 
 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 
       Všechny jednorázové pom� cky. Jak jehly, st� íka� ky, tak emitní misky a podlo�ky pod pacienty. 
 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  
       Bohu�el ne. A v� ta, �e je to poslání, je hloupá. Z n�� eho �ít musím. 
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 
       Ve svém v� ku (23) s tím nemám problém a výhledov� ?  Myslím, �e jde všechno, kdy� se chce. 
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 
       Lenoším.  
 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
       Vysoce špi� kový vzhled. 
 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 
       Namáhavá, ale krásná. 
 
8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 
       Podle sebe, soudím Tebe.  Nikdy, ne�íkej nikdy. 
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         1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
Do sú� a�e, neviem kto ma prihlásil, ale som sa dopo� ula �e mami� ka ktorej som asistovala p� i narodení 
babetka. Ve� mi si to cením a � akujem .  

 
  2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 

U nás v pôrodníctve  vyu�ivame epiduralnu analgéziu ktorá je najlepšia kôli tomu �e tlmí bolesti 
rodi� ke a medzi najlepšie pomôcky pova�ujem hlavne rukavice a sterilné rú�ka na tvár. V dnešnej dob�  
sa mi dob�e pou�ívajú pôrodnícke vaky a pôrodnícke sety, strieka� ky, ihly. 

 
   3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  

Nie, nie som spokojná proto�e nie sme ohodnocené pod� a náro� nosti profesií (nie je tabu	ková forma). 
 
   4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 

Nie, nie je. Da sa zosúladi�  práca sestry a rodinný �ivot pokia�  si to viete zariadi� . 
 
   5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 

Rada oddychujem  a chodievam s našim psíkom na prechadzky do prírody a vä� šinu � asu strávim so 
svojimi blízskymi. 
 

   6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
Predtým som tento � asopis nepoznala a tak Vám neviem porovna�  vzh� ad � asopisu Florence s dnešným 
výtla� kom, ale � asopis Florence � íslo 6, 7, 8 vydané v roku 2011 ma zaujal aj po dizajnovej aj 
teoretickej stránke.  

 
    7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 

Práca pôrodnej asistentky je ve� mi krásne, zaujímavé povolanie, no však vy�aduje ve� a trp� livosti a 
náro� nosti � i po psychickej aj fyzickej stránke. 

 
    8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 

Áno. “Ka�dému pomô�em, pokia�  mô�em“ ! 
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
       Hlavní sestra náchodské nemocnice 
 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 
       Je jich velmi mnoho. Nap�: jednorázové pom� cky – jehly, st� íka� ky, rukavice na jedno pou�ití, co� 

velmi usnadnilo práci sestry.  Dále ATB, UPV…. 
 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  
       Myslím si, �e za tak psychicky , fyzicky a � asov�  náro� nou práci by m� lo být vyšší ohodnocení. 
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 
        Je to velmi náro� né, vzhledem k no� ním a víkendovým slu�bám je pot�eba velká podpora, spolupráce a  

tolerance rodiny. 
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 
       Ráda jezdím na kole, v lét�  plavu, v zim�  ly�uji a nejvíce volného � asu mi vyplní moje 4- letá dcera. 
 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
      Velmi se mi líbí p�ehledné upo�ádání stránek. 
 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou. 
      Náro� né �ivotní poslání, kde je zapot�ebí velké mno�ství empatie, ob� tavosti, tolerance a   lásky k lidem. 
  
8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 
       Kdy� jsi se narodila všichni se smáli, jen ty jsi plakala, �ij �ivot tak, aby a� budeš umírat všichni 

plakali, jen ty jsi se smála! 
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
Paní vrchní se domluvila s ostatními kolegyn� mi a usoudily, �e je � as m�  vyslat do sv� ta. :o))))))) 
 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 
Jednorázové pom� cky. Naše p�edch� dkyn�  by nám je závid� ly. :o))) 
 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  
Kdybych m� la vyšší plat ur� it�  bych se nezlobila, ale jsem spokojená. :o)) 
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 
Rodina m�  podporuje a doufám, �e bude podporovat i nadále. :o)) 
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 
Ráda sportuji, � tu kní�ky a poslouchám hudbu. 
 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
Líbí. Ráda � tu o práci sester v zahrani� í, vítám informace o p� ipravovaných vzd� lávacích akcích. 
 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 
Sestra musí být odborn�  na výši, ale hlavn�  by z ní m� la být cítit „� lov�� ina“. 
 
8.Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 
,,Mohlo být h�� .,, 
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
       Vrchní sestra,na základ�  svého uvá�ení 

 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 

        Instrumentária-nástroje, dezinfekce a sterilizace nástroj�  
 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  

        
 áste� n�  jsem 
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 

       Myslim,�e ano........avšak lad� ní :) je zapot�ebí v ka�dé profesi......nejen jako zdravotní sestra 
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 

       Jednozna� n�  cyklistika a ráda posedím s p�áteli 
 

6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
        Líbí :) 

 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 

       Celo�ivotní pomoc druhým lidem 
 
8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 

       Jít si za svým cílem 
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
            Do sout� �e m�  p� ihlásila moje nad�ízená, nám� stkyn�  ošet�ovatelské pé� e Bc. Mária Dobešová. A pro� ,  
             na to jsem se musela zeptat jí.  

Její odpov��  m�  osobn�  moc pot� šila: Prý jsem vysoce profesionální sestra, na ní� je vid� t, �e ji práce 
baví a která nezná sl� vko ne. Nebojí se a neváhá jít do nových projekt� , zavést zm� ny a reorganizaci na 
pracovišti. Týmový hrá�  a v kolektivu oblíbená.                                                                                                                  
Osobn�  si myslím, �e i kdy� ve FNO pracuji tém��  dvacet let, mám se stále � emu u� it. Zdravotnictví je 
toti� velmi specifický obor, v n� m� nem� �e nikdo z� stat stát, naopak. Je doslova nutné se neustále u� it 
novým v� cem, p� ijímat zm� ny a um� t se s nimi vypo�ádat. A to vše jde jedin�  v p�ípad� , �e celý kolektiv 
táhne za jeden provaz. 
 

2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 
             Jednorázové pom� cky a je jedno, jestli sterilní nebo nesterilní. Jsou p�ipravené, sta� í je jen rozbalit,   
            pou�ít  k ú� elu a vyhodit. Super.  Pamatuji si doby, kdy jsme na no� ní, ale mnohdy i na ostatních   
            sm� nách, vyráb� li r � zné pom� cky, sterilizovali nástroje, dnes tento � as m� �eme v� novat pacient� m.  
 

3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  
Myslím si, �e profese všeobecné sestry by mohla být lépe placená. Je to náro� ná a záslu�ná práce 
s lidmi. Pe� ujeme o pacienty 24 hodin denn�  a poskytujeme jim opravdu kvalitní ošet�ovatelskou pé� i. 
Sestry dnes díky vysokoškolskému vzd� lání a r� zným specializa� ním studiím zvládají mnoho skute� n�  
vysoce odborných úkon� , mají na svých bedrech velkou zodpov� dnost a p�esto musejí stíhat i b� �nou 
ka�dodenní pé� i kolem ka�dého pacienta. A tohle vše zcela ur� it�  v platech sester není zohledn� no. 
Navíc se sestry mnohdy nedo� kají vd� ku ani od samotných pacient� , mnozí si sice uv� domují, co vše 
pro n�  d� láme a dají nám to najevo, ale pe� ujeme i o spoustu rozmrzelých pacient� , kte�í nám doká�í 
den znep�íjemnit.  
 
 
 
 
 



            4.  Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 
Ano, n� kdy je to t� �ké. Stále pracujeme s lidmi, práce je náro� ná nejen fyzicky, ale i     
psychicky – lidé, kte�í k nám p�icházejí jsou nemocní, zran� ní a sami se mnohdy neumí  
vypo�ádat se sou� asnou situací a odrá�í se to v jejich nálad� . A my bychom m� ly být stále  
usm� vavé, dodávat jim sílu a zlepšovat náladu i p�es jejich rozmrzelost. Ale i my jsme jen      
�eny, mnohé i matky nebo dokonce babi� ky, které se starají nejen o pacienty, ale i o své  
rodiny, d� ti a máme spoustu svých radostí i starostí…  
 

5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 
Odpo� ívám v kruhu svých p�átel a rodiny. Nejvíce se odreaguji p� i sportu, a to tém��  jakémkoli. 
Nejrad� ji mám však projí�� ky na kole nebo procházky p�írodou. 
 

       6.  Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
Myslím si, �e nový vzhled � asopisu opravdu moc „sluší“ a jednozna� n�  mu prosp� l. Jsem � tená�kou 
Florence ji� mnoho let a jeho nový kabát  se mi fakt líbí. 

 
 7.   Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 

Sestra je profesionál, odborník, který své v� domosti a zkušenosti doká�e ka�dodenn�  vyu�ívat v praxi a 
zárove�  se p� i své práci doká�e vcítit do pocitu druhých lidí, v pravou chvíli poskytne úsm� v, 
pohlazení, radu a nebo út� chu. 

            Motto: „Všechno, co jsme vykonali s láskou, z� stává.“ (Johannes Bours)  
 
 8.   Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 
      Motto: „Všechno, co jsme vykonali s láskou, z� stává.“ (Johannes Bours)  
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
Kolegyn�  kamarádka, která se sout� �e z�� astnila v roce 2009, a cht� la, aby i letos tam byl n� kdo z naší 
neurochirigické JIP 
 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 
Je toho mnoho, od monitorace fyziologických funkcí p�es ventilátory s r� znýmy re�imy a� k lék� m a 

tansfúzním p�evod� m krve a krevních derivát� . A samoz�ejm�  r� zné vyšet�ovací metody jako je CT a 
MR. Ale bez n� koho kdo by to vyhodnotil, by to vše nem� lo smysl. 

 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  
Doufám, �e jednou i v naší zemi bude finan� ní ohodnocení zdravotnického opersonálu srovnatelné s 

ostatními státy (Rakouskou, N� mecko, Švýcarsko,…) 
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 
Zatím nenám d� ti, tak to pro nás není tak t� �ké, ale nevím jak budu mluvit a� n� jaké budu mít.  
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 
Trávím � as s man�elem a svými blízkými r� znými výlety apod. 
 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
Líbí se mi, nemám slov 
 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 
Ka�dá sestra by m� la mít trochu z ka�dého soudku: sympatie, šikovnosti, srde� nosti, úsm� vu na správném 

míst�  a hlavn�  spolehlivosti. 
 
8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké?  

      Nejd� le�it � jší v �ivot�  je ZDRAVÍ! Tak�e ka�dému p�eji hlavn�  zdraví 
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
 Prihlášku mi dal pracovník zdravotníckych potrieb a do sú� a�e ma prihlásila kolegy� a. 

 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 

Za dobrý liek pova�ujem Ibalgin alebo Paralen a za dobrú pomôcku pova�ujem  
kvalitnú polohovaciu poste�  

 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  

 Nie, je podhodnotené 
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 

Ob� as nie, ale ak je v rodine pohoda zvláda sa všetko. 
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 

Bicyklujem, turistika, � ítanie romantických kníh alebo kníh z medicinského prostredia. 
 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence 

Zatia�  som sa stretla len s dvoma vydaniami, niektoré � lánky ma ve� mi zaujal 
 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 

              Sestra by sa mala sústavne vzdeláva� , mala by by�  usmievavá, milá.Je však sústavne pod fyzickým a  
                psychickým nátlakom. 

 
8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 

              Najvä� ším štastím � loveka je, ke�  mo�e �i �  pre to, za� o by bol ochotný zomrie� . 
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
       Do sú� a�e ma prihlásila námestní� ka pre ošetrovate� stvo našej nemocnice. 
       A pre� o? …… To sa musíte opýta�  jej…. 
 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 

 Za najprospešnejšiu pomôcku pri svojej práci pova�ujem perli� kový antidekubitárny bumerang. Je to        
vynikajúca pomôcka, ktorá má nezastupite� nú úlohu pri ošetrovate� skej starostlivosti nielen o 
imobilných pacientov. Je multifunk� ná, jej pou�itie je variabilné, 100% plní svoju funkciu. Perli� kový 
bumerang je pre sestry a pacientov nenahraditelný… 

 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  

         Nie, nie som.   
    
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 
       Z môjho poh� adu sa to zladi�  dá, ale je to o � osi náro� nejšie.     
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 
       Vo vo� nom � ase športujem, venujem sa svojej rodine, � ítam …… alebo le� oším… 
 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
      
 asopis Florence � ítam sporadicky, preto�e sa na Slovensku k nemu dostávam len prostredníctvom     
      sesterských kongresov a seminárov.  Nedoká�em objektivne porovna�  starý a nový vzh� ad tohoto   
       � asopisu.  

 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 
       Profesia sestry – odborná, humánna, pomoc � u� om v zdraví i chorobe. 
�
8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 
       Moje motto pod� a kterého sa v �ivote riadim znie : 

            „ Správaj sa k � u� om tak, ako by si chcela, aby sa oni správali k Tebe.“  
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
Moje vrchní sestra a pro� ? To opravdu netuším, � íkala jen, �e by byla ráda, kdybych reprezentovala 
nemocnici v Novém M� st�  na Morav�   

 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 

Po� íta� . Jednoho dne nám na sále po� íta�  vypov� d� l své slu�by a teprve potom jsem zjistila, jak nám 
usnad� uje práci. Jeliko� na opera� ním sále má ka�dý kontejner, instrument a pom� cka sv� j � árový kód 
a jednoduše se na� te pomocí � te� ky pro centrální sterilizaci, bez po� íta� e jsem byla jak bez ruky a práce 
mi trvala n� kdy i déle ne� daná operace. 

 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  

Jednou v� tou si myslím, �e práce zdravotník�  je neohodnotitelná. 
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 

Zatím nemám rodinu, tak nemohu moc soudit, zda je to obtí�n�  � i nikoliv. V ka�dém p�ípad�  si 
myslím, �e všechny profese, kde je nutné chodit do slu�eb, jsou náro� né na slad� ní práce- rodinný 
�ivot. 

 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 

Ráda cestuji, jezdím na výlety, chodím do p�írody, sleduji módní trendy, internet, navšt� vuji rodinu a 
posedím s kamarády. Baví m�  i � ízení auta a nesmí chyb� t ani sport- squash, aerobik, plavání, brusle, 
ly�e (sjezdové), snowboard, atd. 

 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 

Bohu�el neznám p�edchozí vzhled � asopisu, ale sou� asné provedení se mi velmi líbí. 
 

7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 
And� l se svatozá�í nad hlavou  

 

8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 
Vyjít i s nep�ítelem. Nikdy není tak špatn� , aby nemohlo být ješt�  h�� . 
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1. Obligátní otázka: Kdo vás do sout� �e p� ihlásil a pro� ? 
       Neviem, zatia�  som sa nedozv� d� la, verím , �e to všetko spravil pre moje dobro 
 
2. Který vynález (nap� . lék, pom� cka) pova�ujete za nejprosp� šn� jší ve své práci? 
      Za velké plus pova�ujem, vyu�itie epidurálnej analýzy, � alej mô�me vyu�íva�  komplet sterilné balí� ky 

k pôrodu, � o nám vo ve� kej miere u� ah� uje prácu a preto sa viac mô�em venova�  pacientke.  
 
3. Jste spokojená se svým finan� ním ohodnocením?  
       Nie, nie som! 
 
4. Myslíte, �e je obtí�né sladit profesi sestry a rodinný �ivot? 
       Je to � a�ké, ale dá sa to zvládnu�  a zosúladi� . 
 
5. Co d� láte ráda ve svém volném � ase? 
     Vo svojom vo� nom � ase, ak mi nejaký zostane, sa venujem záhradke, rodine,                                           

ru� ným prácam a zvieratám. 
 
6. Jak se vám líbí nový vzhled � asopisu Florence? 
      Myslím si, �e je to � asopis na dobrej úrovni. 
 
7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou v� tou 
      Namáhavá, ale pekná. 
 
8. Vaše oblíbené �ivotní moto…máte n� jaké? 

              �ij a nechaj �i � .  


