AZIME SI VASi PRACE!
bte o NEJ SESTRICKU
8 republiky!

1. Obligatni otazka: Kdo vas do sout e p ihlasil a pro ?
Dérce jako odnmu za profesiondlni a ffemné pichani

2. Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp Sn jSi ve své praci?
LCD televizi a polohovaci lehatko

3. Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Brala bych klidni mén

4. Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a rodnny ivot?
Jsem zdravotni sestra, tak e pro mne nenobti né

5. Cod late rada ve svém volnémase?
Ly uji a jezdim na kole, stardm se o kidy a ko i ky. V posledni dobmne ale uchvatilo sl@vani

6. Jak se vam libi novy vzhled asopisu Florence?

Je to nadhernyasopis plny zajimavych odbornyclénk a rad. Postradam vSak vm n co malo
k i ovek.

7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou vtou
Je to slu ba trpicimu obyvatelstvu. @ jako tenis mezi nebem a zemi

8. Vase oblibené ivotni moto...mate njaké?
Ka dy str jcem svého Ssti



Obligatni otdzka: Kdo vas do sout e p ihlasil a pro ?
Do sout e jsem se phlasila sama, abych zkusila sti. A ono vyslo.

Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp $n jSi ve své praci?
VSechny jednorazové pooky. Jak jehly, stka ky, tak emitni misky a podlo ky pod pacienty.

Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Bohu el ne. A vta, e je to poslani, je hloupa. Z reho it musim.

Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a rodnny ivot?
Ve svém \Kku (23) s tim nemam problém a vyhled®vMyslim, e jde vSechno, kdy se chce.

Co d late rada ve svém volnémase?
LenoSim.

Jak se vam libi novy vzhled asopisu Florence?
Vysoce Spkovy vzhled.

Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou vtou
Namahav4, ale krasna.

VaSe oblibené ivotni moto...mate njaké?
Podle sebe, soudim Tebe. Nikdyjkeg nikdy.



. Obligatni otazka: Kdo véas do soute p ihlasil a pro ?
Do sl a e, neviem kto ma prihlasil, ale som sa daga e mamika ktorej som asistovalaiparodeni
babetka. Vemi si to cenim a akujem .

. Ktery vynalez (nap . Iék, pom cka) pova ujete za nejprosp Sn jSi ve své praci?

U nas v pérodnictve vyu ivame epiduralnu analgddara je najlepSia koli tomu e timi bolesti

rodi ke a medzi najlepSie pomdcky pova ujem hlavne rigawa sterilné rd ka na tvar. V dnesnej dob
sa mi dobe pou ivaji pérodnicke vaky a porodnicke setyegtriky, ihly.

. Jste spokojena se svym finanim ohodnocenim?
Nie, nie som spokojna proto e nie sme ohodnocentEgoaronosti profesii (nie je tabkova forma).

. Myslite, e je obti né sladit profesi sestrya rodinny ivot?
Nie, nie je. Da sa zosuladbraca sestry a rodinny ivot pokiai to viete zariadi

. Co dlate rada ve svém volnémase?
Rada oddychujem a chodievam s naSim psikom nhadeky do prirody a v8inu asu stravim so
svojimi blizskymi.

. Jak se vam libi novy vzhledasopisu Florence?

Predtym som tentoasopis nepoznala a tak Vam neviem porowzh ad asopisu Florence s dneSnym
vytla kom, ale asopis Florenceislo 6, 7, 8 vydané v roku 2011 ma zaujal aj p@jdiavej aj

teoretickej stranke.

7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednow tou
Praca pérodnej asistentky je wa krasne, zaujimavé povolanie, no vSak vy adujeaviep livosti a
naro nosti i po psychickej aj fyzickej stranke.

8. Vase oblibené ivotni moto...mate rjake?
Ano. “Ka dému pomd em, pokiamd em* !



. Obligatni otazka: Kdo véas do soute p ihlasil a pro ?
Hlavni sestra nachodské nemocnice

. Ktery vynalez (nap . Iék, pom cka) pova ujete za nejprosp Sn jSi ve své praci?
Je jich velmi mnoho. Napgiednorazové pontky — jehly, stika ky, rukavice na jedno pou iti, co
velmi usnadnilo praci sestry. Déale ATB, UPV....

. Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Myslim si, e za tak psychicky , fyzicky asov naro nou préaci by mlo byt vys$si ohodnoceni.

. Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a odinny ivot?
Je to velmi narmé, vzhledem k naim a vikendovym slu bam je paba velka podpora, spoluprace a
tolerance rodiny.

. Co d late rada ve svém volnémase?
Rada jezdim na kole, v lgtlavu, v zim ly uji a nejvice volného asu mi vypIni moje 4- leta dcera.

. Jak se vam libi novy vzhledasopisu Florence?
Velmi se mi libi pehledné up@dani stranek.

. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou wvtou.
Naroné ivotni poslani, kde je zapebi velké mno stvi empatie, otavosti, tolerance a lasky k lidem.

. VasSe oblibené ivotni moto...mate naké?
Kdy jsi se narodila vSichni se smali, jgnjsi plakala, ij ivot tak, aby a bude$ umirasSichni
plakali, jen ty jsi se smala!



1. Obligatni otazka: Kdo vas do soute p ihlasil a pro ?
Pani vrchni se domluvila s ostatnimi kolegyma usoudily, e je as m vyslat do svta. :0)))))))

2. Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp Sn jSi ve své praci?
Jednorazové porneky. NaSe pedch dkyn by nam je zavidy. :0)))

3. Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Kdybych mla vyssi plat urit bych se nezlobila, ale jsem spokojena. :0))

4. Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a odinny ivot?
Rodina m podporuje a doufam, e bude podporovat i nadalg. :

5. Co d late rada ve svém volnémase?
Rada sportuji, tu kni ky a posloucham hudbu.

6. Jak se vam libi novy vzhledasopisu Florence?
Libi. Rada tu o préaci sester v zahrahivitam informace o fpravovanych vzdavacich akcich.

7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou ou
Sestra musi byt odborma vysi, ale hlavnby z ni mla byt citit, lov ina“.

8.VaSe oblibené ivotni moto...mate naké?
»Mohlo byth .,



1. Obligatni otazka: Kdo vas do soute p ihlasil a pro ?
Vrchni sestra,na zakladvého uva eni

2. Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp Sn jSi ve své praci?
Instrumentéria-nastroje, dezinfekce a litade nastroj

3. Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
asten jsem

4. Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a odinny ivot?
Myslim, e ano........ avsak ladi :) je zapotebi v ka dé profesi......nejen jako zdravotni sestr

5. Co d late rada ve svém volnémase?
Jednoznan cyklistika a rada posedim sapeli

6. Jak se vam libi novy vzhledasopisu Florence?
Libi :)

7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou ou
Celo ivotni pomoc druhym lidem

8. VaSe oblibené ivotni moto...mate naké?
Jit si za svym cilem



1. Obligatni otazka: Kdo vas do soute p ihlasil a pro ?

Do soute m p ihlasila moje nadzena, nanstkyn oSetovatelské pé Bc. Méaria DobeSova. A prp
na to jsem se musela zeptat ji.

Jeji odpov m osobn moc potSila: Pry jsem vysoce profesionalni sestra, ngewid t, e ji prace
bavi a kterd nezna slko ne. Neboji se a nevaha jit do novych projekavést znmy a reorganizaci na
pracovisti. Tymovy hraa v kolektivu oblibena.
Osobn si myslim, e ikdy ve FNO pracuji ttm dvacet let, mam se stdlemu uit. Zdravotnictvi je
toti velmi specificky obor, v nm nem e nikdo z stat stat, naopak. Je doslova nutné se neustéle u
novym v cem, pijimat zm ny a umt se s nimi vypaadat. A to vSe jde jedinv p ipad, e cely kolektiv
tahne za jeden provaz.

2. Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp Sn jSi ve své praci?
Jednorazové pooky a je jedno, jestli sterilni nebo nesterilnbug ipravené, std je jen rozbalit,
pou it k Gelu a vyhodit. Super. Pamatuji si doby, kdy jsraenn ni, ale mnohdy i na ostatnich
smnach, vyrablir zné pomcky, sterilizovali nastroje, dnes tentas m eme v novat pacientm.

3. Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Myslim si, e profese vSeobecné sestry by mohlaldgyt placena. Je to nama a zaslu na prace
s lidmi. Peujeme o pacienty 24 hodin dena poskytujeme jim opravdu kvalitni o&®tatelskou pé.
Sestry dnes diky vysokoSkolskému viZghi a r znym specializanim studiim zvladaji mnoho skute
vysoce odbornych tkonmaji na svych bedrech velkou zodpdrost a pesto museji stihat i bnou
ka dodenni péi kolem ka dého pacienta. A tohle vSe zcelaiturv platech sester neni zohledo.
Navic se sestry mnohdy nedaji vd ku ani od samotnych pacientmnozi si sice uxdomuiji, co vse
pro n d lame a daji nam to najevo, ale pgeme i 0 spoustu rozmrzelych pacierkte i nam doka i
den znepjemnit.



4. Myslite, e je obti né sladit profei sestry a rodinny ivot?
Ano, n kdy je to t ké. Stale pracujeme s lidmi, prace je nara nejen fyzicky, ale i
psychicky — lidé, ktd k ndm pichazeji jsou nemocni, zrami a sami se mnohdy neumi
vypo adat se sowlsnou situaci a odra i se to v jejich nalad my bychom mly byt stale
usm vavé, dodavat jim silu a zlepSovat naladueigjejich rozmrzelost. Ale i my jsme jen
eny, mnohé i matky nebo dokonce badyj, které se staraji nejen o pacienty, ale i o své
rodiny, d ti a mame spoustu svych radosti i starosti...

5. Co d late rada ve svém volnémase?
Odpo ivam v kruhu svych gitel a rodiny. Nejvice se odreaguji pportu, a to tém jakémkoli.
Nejrad ji mam vSak proji ky na kole nebo prochazkyipodou.

6. Jak se vam libi novy vzhled asopisu Florence?
Myslim si, e novy vzhled asopisu opravdu moc ,slusi” a jednozmamu prospl. Jsem tenakou
Florence ji mnoho let a jeho novy kabat se mitfilii.

7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednow tou
Sestra je profesional, odbornik, ktery svdamosti a zkuSenosti doka e ka dodenvyu ivat v praxi a
zarove se pi své praci doka e vcitit do pocitu druhych lidipvavou chvili poskytne Gsma,
pohlazeni, radu a nebo ahu.
Motto: ,VSechno, co jsme vykonali kids, z stdva.” (Johannes Bours)

8. VaSe oblibené ivotni moto...mate rjaké?
Motto: ,VSechno, co jsme vykonali s laskowtava.” (Johannes Bours)



1. Obligatni otazka: Kdo vas do sout e p ihlasil a pro ?
Kolegyn kamaradka, kterd se sogtz astnila v roce 2009, a chd, aby i letos tam byl tkdo z nasi
neurochirigické JIP

2. Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp Sn jSi ve své praci?

Je toho mnoho, od monitorace fyziologickych funk@s ventilatory s znymy re imy a k lék m a
tansfiznim pevod m krve a krevnich derivat A samozejm r zné vySetovaci metody jako je CT a
MR. Ale bez nkoho kdo by to vyhodnatil, by to vSe nelm smysl.

3. Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Doufam, e jednou i v nasi zemi bude finai ohodnoceni zdravotnického opersonalu srovnatelné
ostatnimi staty (Rakouskou, Mecko, Svycarsko,...)

4. Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a odinny ivot?
Zatim nenam di, tak to pro nas neni tak ké, ale nevim jak budu mluvit a faké budu mit.

5. Co d late rada ve svém volnémase?
Travim as s man elem a svymi blizkymiznymi vylety apod.

6. Jak se vam libi novy vzhledasopisu Florence?
Libi se mi, nemam slov

7. Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou tou
Ka déa sestra by ma mit trochu z ka dého soudku: sympatie, Sikovijastle nosti, tsmvu na spravhém
mist a hlavn spolehlivosti.

8. VaSe oblibené ivotni moto...mate njake?
Nejd leit jSiv ivot je ZDRAVI! Tak e ka dému peji hlavn zdravi



6.

Obligatni otdzka: Kdo vas do sout e p ihlasil a pro ?
PrihlaSku mi dal pracovnik zdravotnickych potréetio sta e ma prihlasila kolegya.

Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp $n jSi ve své praci?
Za dobry liek pova ujem Ibalgin alebo Paralen adsfri pomdcku pova ujem
kvalitnu polohovaciu poste

Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Nie, je podhodnotené

Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a rodnny ivot?
Ob as nie, ale ak je v rodine pohoda zvlada sa vSetko.

Co d late rada ve svém volnémase?
Bicyklujem, turistika, itanie romantickych knih alebo knih z medicinskghustredia.

Jak se vam libi novy vzhled asopisu Florence

Zatia som sa stretla len s dvoma vydaniami, niekttdaky ma vemi zaujal

7.

8.

Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou vtou
Sestra by sa mala sustavne vzdeldmala by by usmievava, mila.Je vSak sustavne pod fyzickym a
psychickym néatlakom.

VaSe oblibené ivotni moto...mate njaké?
NajvasSim Stastimloveka je, ke mo e i pre to, zao by bol ochotny zomrie
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Obligatni otdzka: Kdo vas do sout e p ihlasil a pro ?
Do sta e ma prihlasila ndmestrka pre oSetrovatstvo naSej nemocnice.
Apreo? ...... To sa musite opytgej....

Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp Sn Si ve své praci?
Za najprospesnejSiu pomdcku pri svojej praci pajem perli kovy antidekubitarny bumerang. Je to
vynikajluca pomécka, ktord méa nezastupite tlohu pri oSetrovatekej starostlivosti nielen o
imobilnych pacientov. Je multifunka, jej pou itie je variabilné, 100% pini svoju fkoiu. Perli kovy
bumerang je pre sestry a pacientov nenahraditelny...

Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Nie, nie som

Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a rodhny ivot?
Z mdjho pohadu sa to zladida, ale je to oosi naronejSie.

Co d late rada ve svém volnémase?
Vo vonom ase Sportujem, venujem sa svojej rodirgm ...... alebo leoSim...

Jak se vam libi novy vzhled asopisu Florence?
asopis Florenceitam sporadicky, preto e sa na Slovensku k nemuédasn len prostrednictvom
sesterskych kongresov a seminarov. Nedok&jektivne porovnastary a novy vzhad tohoto
asopisu.

Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou vtou
Profesia sestry — odborna, humanna, pomoom v zdravi i chorobe.

VaSe oblibené ivotni moto...mate njaké?
Moje motto poda kterého sa v ivote riadim znie :
» Spravaj sa ku om tak, ako by si chcela, aby sa oni spravali keTeb
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Obligatni otdzka: Kdo vas do sout e p ihlasil a pro ?

Moje vrchni sestra a pr@ To opravdu netuSimjkala jen, e by byla rada, kdybych reprezentovala
nemocnici v Novém Mst na Morav

Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp 3n jSi ve své praci?

Po ita . Jednoho dne nam na séle i@ vypov d | své slu by a teprve potom jsem zjistila, jak nam
usnaduje praci. Jeliko na operaim sale ma ka dy kontejner, instrument a peka svj arovy kéd

a jednodusSe se n@ pomoci te ky pro centralni sterilizaci, bez pita e jsem byla jak bez ruky a prace
mi trvala nkdy i déle ne dana operace.

Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Jednou vtou si myslim, e prace zdravotnilke neohodnotitelna.

Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a rodnny ivot?
Zatim nemam rodinu, tak nemohu moc soudit, zdaoje®htin i nikoliv. V kadém pipad si

myslim, e vSechny profese, kde je nutné choditstloeb, jsou naroné na sladhi prace- rodinny
ivot.

Co d late rada ve svém volnémase?

Rada cestuji, jezdim na vylety, chodim dérqdy, sleduji modni trendy, internet, naw&tji rodinu a
posedim s kamarady. Bavi m izeni auta a nesmi chytbani sport- squash, aerobik, plavani, brusle,
ly e (sjezdové), snowboard, atd.

Jak se vam libi novy vzhled asopisu Florence?
Bohu el neznam pedchozi vzhledasopisu, ale soasné provedeni se mi velmi libi.

Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou vtou
And | se svatoza nad hlavou

VaSe oblibené ivotni moto...mate njaké?
Vyjit i s nepitelem. Nikdy neni tak Spatpaby nemohlo byt jeSth
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Obligatni otdzka: Kdo vas do sout e p ihlasil a pro ?
Neviem, zatiasom sa nedozd la, verim , e to vSetko spravil pre moje dobro

Ktery vynalez (nap . 1€k, pom cka) pova ujete za nejprosp $n jSi ve své praci?
Za velké plus pova ujem, vyu itie epiduralrepalyzy, alej mé me vyu iva komplet sterilné balky
k pérodu, o ndm vo vekej miere uah uje pracu a preto sa viac mdé em venoyacientke.

Jste spokojena se svym finamim ohodnocenim?
Nie, nie som!

Myslite, e je obti né sladit profesi sestry a rodnny ivot?
Je to a ké, ale da sa to zvladna zosuladi.

Co d late rada ve svém volnémase?

Vo svojom vonom ase, ak mi nejaky zostane, sa venujem zahradkigerod

ru nym pracam a zvieratam.

Jak se vam libi novy vzhled asopisu Florence?
Myslim si, e je to asopis na dobrej Grovni.

Zkuste charakterizovat profesi sestry jednou vtou
Namahava, ale pekna.

VaSe oblibené ivotni moto...mate njaké?
ij anechaj i



